Annexe planning
Calendrier dates 2024 2025

zdotages Danse Contemporaine au studio DK Danse (Marianne)
Cours technique : 14h00-15h30 / Atelier chorégraphique : 15h30-16h30
Adultes/Jeunes adultes
minimum 7 participants, maximum 15 / cours technique niveau avancé
inscription par tableau doodle 2 semaines avant chaque date
samedis :
05 oct / 23 nov / 14 déc
18 janv / 08 févr / 08 mars / 05 avril
24 mai / 14 juin / 28 juin (restitution des ateliers)

t AStages préparation Regards Chorégraphiques FFD
orie Inter génération aux studios CRD (Marianne
Atelier chorégraphique :
Enfants (minimum 10 ans) / Ados /Jeunes adultes / Adultes
minimum 9 participants, maximum 15

inscription par mail ou téléphone avant le 30 novembre

week-ends :

samedi 11 et dimanche 12 janvier

samedi 25 et dimanche 26 janvier

samedi 01 et dimanche 02 février

> MAteliers thématiques Feldenkrais au cabinet Guillaume Humetz

Adultes/Jeunes adultes de 10h a 13h
minimum 5 participants, maximum 10/ tous niveaux
inscription par mail 2 semaines avant chaque date

samedis :

05 octobre : les yeux

30 novembre: le sommeil 1

08 février: la main et le bras

05 avril: les mouvements dynamiques
14 juin : le sommeil 2

> BAtelier Duo Parent / Enfant au studio DK Danse (Virg
2-4 ans : 10h00 -10h45 / 5-7 ans : 11h00-12h00
minimum 3 duos, maximum 6 duos / tous niveaux
inscription par mail 2 semaines avant chaque date

mercredis : (vacances scolaires) :
19 février
09 avril



