
PLANNING des cours et stages 2025 – 2026

MERCREDI VENDREDI SAMEDI (Stages, Ateliers)

Atelier Parent/Enfant*
10H00 – 12H00 DK

Ateliers Sounder Sleep System 10H00 – 13H00 GH

25 fév/22 avr 12H20 - 13H20 GH Adultes/ Jeunes adultes

Cours Feldenkrais
présentiel

Session d’automne 15, 22 et 29 nov / Session de printemps 07, 14 et 21 mars

Adultes/ Jeunes adultes

Cours contemporain 14H00 – 15H30 DK

Atelier chorégraphique 15H30 – 16H30 DK

 Adultes/ Jeunes adultes

04 oct / 22 nov / 20 déc
24 janv / 07 févr / 28 mars / 11 avril

30 mai / 13 juin / 20 et/ou 27 juin (restitution des ateliers)

18H30 – 19H30 visio
Cours Feldenkrais

                distanciel

Regards Chorégraphiques FFD Groupe Inter Générations
Atelier chorégraphique 14H00 – 17H30 CRD

Enfants (à partir de 10 ans) / Ados / Jeunes Adultes / Adultes

Adultes/ Jeunes adultes 29 nov (?) / 13 déc / 17 et 31 janv / 14 fév / 07 et 14 mars (+ 20 mars répet soir) 

(hebdomadaire)  Sélections Départementales Var dimanche 22 mars 

* cet atelier est géré directement par Virginie Perret-Reiso

GH Cabinet kiné Guillaume Humetz - 1a rue Bayard   /  DK Salle DK Danse - 8 Cours Victor Hugo / CRD  Studio du Conservatoire ou Alparena
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